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Notre slogan : 
LIVE, le handicap autrement ! 

Notre objectif : 
Partager ensemble, personnes en situation 

de handicap et personnes valides, des 
loisirs de pleine nature notamment en 

montagne. 

Notre philosophie : 
Agir avec les personnes handicapées, 
laissant la place à chacun d’être investi 

selon son potentiel dans les projets  
et les actions. 

Notre force : 
Une équipe d’une trentaine de membres 

actifs organisée en commissions, toujours 
en positive attitude dont le dynamisme est 

sans faille. 

Notre terrain de jeu : 
Canton de Thônes - Vallée des Aravis 

 
 

Contact : 
 

live.asso@orange.fr 
 

www.live-loisirs-nature-adaptes.fr 
 
 
 
 
 
 
 

Déjà 6 ans ! 
Grâce à la confiance et au soutien de nombreux donateurs particuliers et 
institutionnels, l’aventure se poursuit depuis maintenant six années au cours 
desquelles, les activités se sont amplifiées et diversifiées faisant le bonheur de 
nombreuses personnes en situation de handicap et de leur entourage, qu’ils 
soient de la vallée ou en séjour dans nos montagnes.  
 
…du matériel à la pointe 
Ainsi pour 2016, l’arrivée d’un nouvel engin de ski, le SNOW’KART, marquera 
cette saison d’hiver qui tarde à démarrer par le manque de neige alors que tout 
le monde trépigne d’impatience.  

Neige et soleil sont enfin de retour et ce 
pour le plus grand bonheur d’Alizé, 
Corentin, Angé, Jean-Chri, ou encore Hans 
et Marie-Claude qui se portent tous 
volontaires pour les premiers essais. 
Jusqu’à présent, ils étaient tous des 
habitués ou presque du tandemski et 
voilà qu’avec le snow’kart, une part de 
leur autonomie est retrouvée et valorisée.  

Du plus jeune âge à un âge plus avancé, 
mal marchant ou en fauteuil roulant, tous 
dévalent avec succès les pistes bleues du 
Chinaillon. Sérénité et sécurité vont de 
pairs avec la complicité de leurs 
accompagnants à ski, Jean, Pascale, 
Romain, Philippe… qui tout juste formés, 
veillent sans faille sur eux grâce à une 
ligne de vie qui les relient. Succès est tel 
qu’un deuxième snow’kart est acheté 
pour l’hiver 2017. 
 

…une association de proximité et avec le territoire 
Actions après actions, évènements après évènements, LIVE est devenue une 
interlocutrice reconnue auprès des élus, des associations et des organismes de 
formation et de développement du territoire de la vallée de Thônes et des 
Aravis, qui la sollicitent fréquemment pour des témoignages et des réalisations 
communes.  
 

La MFR du Villaret, nouveau partenaire de 2016 
Ainsi l’année 2016 est marquée par le rapprochement avec la Maison Familiale 
et Rurale (MFR) du Villaret où LIVE s’associe à deux projets pédagogiques 
successifs impliquant 8 jeunes 
étudiantes issues d’une classe de 
seconde puis d’une classe de 
terminale en BAC PRO SAPAT 
(Service aux personnes et aux 
territoires), un cursus qui les 
destine aux métiers de l’animation 
et ou de l’action sanitaire et 
sociale.  

C’est ainsi que Cloé, Manon, 
Océane et Fanny, en seconde, 
profitent en ce moment de janvier de l’incontournable galette des rois pour 
proposer sur le temps d’un après-midi, à la salle des fêtes des Clefs, une animation 
originale sur le thème « Dansons ensemble ». 

 

Flashez ce code Qr  à l’aide de 
l’application pour Smartphone : Quickscan 

 

Une 1ère pour Angélina 
Piste des Outalays Chinaillon 

Jean Chri assure d’une seule main 
avec la barre Easy Drive 



Dynamiques et motivées, elles feront de cette action, et ce en présence du 
maire des Clefs, Monsieur Martial, une double réussite.  

D’une part humaine par le lien qu’elles ont noué avec les personnes de LIVE en 
laissant de côté leurs appréhensions sur le handicap et en proposant à tous, 
sans d’à priori, de danser sur des rythmes toutes générations.  

D’autre part financière, avec le tirage de la tombola organisé en amont à notre 
profit pour gagner des galettes des rois artisanales de la 
Boulangerie des Aravis de Thônes, également partenaire.  

Suite à cette action, Manon, également JSP (Jeunes 
Sapeurs Pompiers), a rejoint les membres actifs de 
LIVE pour continuer l’aventure. Et là voilà déjà opéra-
tionnelle en ce mois de juillet sur la course des 10 kms 

de Thônes impliquant 2 équipages en joëlette avec la contribution des pompiers de Thônes. 
 

La maison de retraite de Thônes à l’honneur ! 
Puis c’est au tour de Cléa, Camille, Lola et Loona, en classe de terminale de nous contacter pour mener une action 
professionnelle impliquant un ou plusieurs acteurs du territoire. A l’issue d’une première rencontre, l’idée nous vient 
rapidement : s’inviter à la maison de retraite de Thônes pour présenter notre association et ses activités. En effet, depuis 
quelques temps déjà, LIVE avait à cœur de se rapprocher de l’EPHAD de Thônes considéré tout naturellement comme 
un acteur de proximité à prendre en compte et ce tout comme le handicap lié à l’âge. Surprenant ! n’est-ce pas ?  

Pas temps que ça pour nous ! En effet depuis 2 ans 
déjà, nous répondons à des sollicitations de la 
maison de retraite d’Annecy et de la Roche sur Foron 
pour organiser en partenariat avec leurs animatrices 
des sorties été comme hiver. Les témoignages 
recueillis dans la LIVE NEWS 2015 font échos auprès 
des jeunes étudiantes qui adhèrent totalement au 
projet et le présentent à Valérie BIBOLLET, 
animatrice de l’EPHAD. Un peu surprise au départ 
par l’idée, elle se laisse convaincre et mobilise le 
personnel dans la réussite de cette action ainsi que 
l’association « vieillesse en or » qui contribue au sein 
de l’établissement à proposer et financer des 
activités pour améliorer la qualité de vie mais aussi 
le lien social tant à l’intérieur qu’à l’extérieur.  
 
C’est ainsi que sous un soleil radieux et printanier, LIVE s’invite à la maison de retraite Joseph AVET ce samedi 27 mars, 
le temps d’un après-midi. Pour tous, c’est sûre, résidents, personnels, familles, étudiantes de la MFR et bénévoles LIVE, 

ce fut un grand moment de bonheur. Le regard des aînés en dit 
long sur leur satisfaction, le souvenir du passé qu’ils partagent 
avec tant d’émotions. 

Coté extérieur, les 
papys et mamies font 
la queue pour faire 
un petit tour dans 
des engins un peu 
spéciaux tractés par 
les ânes de Dom, 

sans oublier au passage la petite caresse ou le chuchotement de quelques 
petits secrets à l’oreille.  

A l’intérieur, c’est une ambiance tout aussi chaleureuse avec projection de 
films, chants et l’incontournable «Etoile des Neiges », crêpe party… Les étudiantes, le personnel de l’EPHAD, les 
bénévoles de LIVE, ont tous à cœur de réussir cette belle animation. Les résidents ont rarement le plaisir de s’évader de 
l’établissement mais depuis cette initiative et avec l’appui de l’association « Vieillesse en Or », présente également lors 
de cette journée, plusieurs sorties de balade avec les ânes ont été organisées durant l’été dont une au lac de Marlens. 
 
Voilà… de bien belles expériences, parmi tant d’autres à LIVE, que nous avions envie de partager avec vous tous fidèles 
lecteurs et dont nous vous donnons rendez-vous l’année prochaine pour nous retrouver… 

Ensemble sur la même cordée…   pour que ce ne soit plus un handicap d’être handicapé ! 
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