
   
 
 
       
 

 
Forte du dynamisme d’une quarantaine de membres actifs tous bénévoles, de ses 
partenaires (Ecomusée du bois, Saveurs des Aravis, Gentiânes), l’association a bénéficié 
en 2022 comme en 2023 à plus d’une centaine d’adhérents locaux et vacanciers. 
 

 

LES SORTIES 

 
De janvier à mars 22, une quinzaine de 
journées en Tandemski et Snow’kart 
ont été organisées sur les pistes du 
Grand-Bornand, de Manigod et enfin de 
Combloux avec la découverte d’un 
nouvel engin, le TETRASKI, équipé d’un 
joystick (projets 2023). La saison 
hivernale 2023 a été plus capricieuse 
côté météo mais a permis de faire le 
bonheur d’une vingtaine de personnes 
handicapées. 
 
 
Pendant la saison verte 2022, plus d’une trentaine de randonnées en Quadrix ont été 
proposées pour des familles en séjour, des résidents d’établissements ainsi que des 
locaux.En 2023,les sorties ont été encore plus nombreuses sur la période de mai à fin 
octobre. 

Les mises à disposition de 
matériel (cariâne, hippocampe, 
e-joëlette, sofao) ont permis à 
de nombreuses personnes en 
situation de handicap de profiter 
de nos montagnes et du Lac 
d’Annecy. 
 
 
 
 

 

Association L.I.V.E. 

Camp de base : 
103 ch. du Pont Romain 

74230 LES CLEFS 

Siège social : 
3 rue du Chanoine Pochat-Baron 

74230 THONES 
 

Présidente : 
Anne THIEBAUT 
Vice-Président : 

Romain BOULANGER 
 

Secrétaire : 
Valérie BERNARD 
Vice-Secrétaire : 
Jean CARBILLET 

 

Trésorière :  
Angélina PERGOD 
Vice-Trésorière : 

Nathalie GALLEGOS 
 
 

Notre slogan : 
LIVE, le handicap autrement ! 

 

Notre objectif : 
Partager ensemble, personnes en 
situation de handicap et personnes 
valides, des loisirs de pleine nature. 

Notre philosophie : 
Agir avec les personnes handicapées, 
laissant la place à chacun d’être investi 

selon son potentiel dans les projets  
et les actions. 

                        Notre force : 
Une équipe d’une trentaine de membres 

actifs organisée en commissions, 
toujours en positive attitude dont le 

dynamisme est sans faille. 

Notre terrain de jeu : 
Canton de Thônes - Vallée des Aravis 

 
Contact : 

 

live.asso74@gmail.com 
 
 

www.live-loisirs-nature-adaptes.fr 
 

 

      2022,2023 UN AGENDA BIEN REMPLI ! 



 

DES EVENEMENTS en soutien à l’association 

 
 L'ETOILE DE MANIGOD, en février 2022 et 2023, 7ème et 

8ème édtion de cet évenement caritatif organisée par 
l’office de tourisme de Manigod au profit de « LIVE » et 
de « Soleil Soleil ». 
 

 Le DEFI FOLY, au mois d’avril 2022, un rendez-vous 
incontournable de fin de saison au Lac des Confins 

 

 
 
 
 
 
 
 

 Le MANIGOD TRAIL CHALLENGE en septembre 2022 et 2023, partenaire des Trailers des Aravis avec 
l’engagement des bénévoles LIVE pour la tenue de 2 ravitos, à l’arrivée à Merdassier et sur le parcours.  

 

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 Mars 2023, participation à la 14ème édition de GLISSE EN CŒUR au Grand BORNAND en tant qu’association 

soutenue par le FONDS de DOTATION POUR L’ENFANCE sur l’appel a projet d’acquisition du TETRASKI. 
 
 

 
 
 
 
 
 



AVEC NOS PARTENAIRES, ACTEURS DU TERRITOIRE 

 En janvier 2022, rencontre avec des jeunes de la MFR de L’ARCLOSAN en 
Bac Pro Forêt venus découvrir les engins de handiski. 
 

 Montée à l’alpage école 
de SULENS fin mai 2022 et 2023 
en partenariat avec la CCVT et 
l’école des Contamines-sur-Arve  
pour une sympathique 
« emmontagnée » animée au 
son du Cor des Alpes des Sonneurs de Savoye. 
 
 
 
 

 « Une Veillée à la belle étoile » en juillet organisée 
par l’office de tourisme de Thônes à l’alpage de 
Sulens en 2022 et au plateau de Beauregard en 2023 
un beau moment partagé et une descente en rando 
nocturne. 

 
 
 
 
 
 
 Au Fil du bois fin octobre 22 organisé par l’Ecomusée du Bois pour participer à 
l’atelier « la tête en l’air » d’APICALE.  
 
 
 
 
 
 
 

 A Thônes participation en mai 2022 et 2023 à « FAITES du VELO », l’occasion de présenter nos activités aux côtés 
de l’APF France Handicap. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Août 2023, Nocturnes de l’ACAT à Thônes, présentation de l’association et animation avec un parcours Trial en 
Quadrix . 
 

 
 
 

 Nouveau partenariat en 2023, avec 2 classes de BTS Maintenance du Lycée Lachenal d'Argonay ! Dans le cadre 
de leurs projets d'études, nous leur avons commandé des accessoires pour nos FTT. Une randonnée a été 
partagée en septembre qui a permis de se rencontrer. Les jeunes projettent de travailler par la suite sur un porte 
béquille et une tablette de pique-nique a adaptée sur les Quadrix. 



 

DES MOMENTS D’EXCEPTION 

 
 En août 2022, 15 jours d’aventures avec « Les Compatibles », Abigaël, Flavie, Marine et Jean-Baptiste, Scouts et 

Guides de France d’Angers-Avrillé. Leur projet de camp a été de collaborer avec l’équipe LIVE pour un bivouac 
aux Fontanettes, un chantier d’accessibilité près du camp de base et une participation active lors de nos sorties 
en montagne. 

 
 
 

 
 

 En septembre 2022 et 2023, participation au R’Handi Bike Festival organisé par Handi Lac & Montagnes au 
Semnoz, événement convivial qui rassemble de nombreux pratiquants de F.T.T. ainsi que des associations et 
équipementiers du secteur pour 2 jours d’activités. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Soutenue par de fidèles donateurs, des associations culturelles et sportives, des mécènes et entreprises, les 
collectivités locales de la vallée des Aravis, le conseil départemental et la région Auvergne Rhône Alpes que nous 
remercions vivement pour leurs engagements à nos côtés, la Cordée LIVE prend son envol vers une nouvelle année 
que nous souhaitons à tous dynamique, sereine et solidaire ! 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Infos et contacts :  live.asso74@gmail.com  
Site Internet : www.live-loisirs-nature-adaptes.fr    

Association loi 1901 n° W 741001818 - reconnue « d’intérêt général à caractère social »  
 

 
 @loisirsidentiquesvacancesensemble @live.asso74 

    


